Ausstattung:
Spielfeld: gesamt 6 m x 3 m / je Spielfeldhalfte: 3 mx 3 m

Netzhohe: Holzplanke 3 m lang / 20 cm hoch (Netz)
Schldger: Street Racket Schlager, Frescobol Schlager etc.

Balle: Schaumstoff, Gummi, Kunststoff etc.

Regeln (Uberwiegend nach den Tischtennis-Regeln):
Der Aufschlag:

Hinter der Grundlinie, innerhalb der Seitenlinien und
unter den Ball schlagen.

AnschlieBend muss der Ball zuerst die eigene
Spielhdlfte und danach die gegnerische Spielfeldhalfte
berihren.

Beruhrt der Ball wahrend des Aufschlags die
Holzplanke (Netzberihrung), ware aber ansonsten
regelkonform, wird der Aufschlag wiederholt.

Wird kein regelkonformer Aufschlag gespielt (wenn
der Ball z.B. gegen die Holzplanke fallt), erhalt der
Gegner einen Punkt.

Jede Seite hat abwechselnd 2 Aufschlage.

Nach jedem Satz werden die Seiten getauscht, wobei
jeweils die andere Seite mit dem Aufschlag beginnt.

Das Spiel:

Im Ballwechsel muss der Ball immer direkt auf die
gegnerische Spielfeldhalfte gespielt werden.

Verfehlt der Ball die generische Spielfeldhalfte erhalt
die Gegenseite einen Punkt.

Der Ball darf nicht wie beim Tennis Volley geschlagen
werden, sondern muss er erst auf der eigenen Seite
aufkommen, bevor er zurlickgeschlagen werden kann.

Ein Netzroller flihrt nicht zur Wiederholung des
Ballwechsels. Der Ballwechsel geht einfach ganz
normal weiter.

Kann ein korrekt gespielter Ball von der Gegenseite
nicht zurtickgespielt werden, erhalt die schlagende
Seite einen Punkt.

Wer zuerst 11 Punkte erzielt, gewinnt den Satz.

Beim Punktestand von 10:10 geht es in die
Verlangerung, in der das Aufschlagsrecht nach jedem
Punkt wechselt.

Ein Satz muss mit zwei Punkten Unterschied gewonnen
werden. Ein Satz kann also auch 12:10, 13:11 etc.
ausgehen.

Ein Spiel ist gewonnen, wenn ein Spieler 3 Satze
gewinnt. (Best of five).

Im Entscheidungssatz (5-ter Satz) werden die Seiten
gewechselt sobald ein Spieler 5 Punkte erreicht hat.



