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Hygienekonzept des MTV Wilster für die Nutzung der Sporthalle (Stand 18.10.2021) 

1. Sportbetrieb 

 Personen mit grippeähnlichen Symptomen bleiben dem Sport fern. 

 Es gilt die 3-G-Regleung. Diese besagt, dass ausschließlich genesene, geimpfte oder getestete Personen 

für den Sportbetrieb und als Zuschauer Zugang zur Halle erhalten. Der Übungsleiter/die Übungsleiterin 

hat dies zu prüfen und für seine Gruppe zu dokumentieren. 

 Nach Betreten der Halle erfolgt die Desinfektion der Hände. 

 Bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeräten sind geeignete Hygienemaßnahmen nach Beendigung 

der Sporteinheit durchzuführen (z.B. Desinfektion von Reifen). Es obliegt dem Gruppenleiter zu 

entscheiden, ob eine Desinfektion/Reinigung von Sportgeräten unter Einbeziehung der Wechselwirkung 

von Materialien und Oberfläche des Gerätes sinnvoll ist. 

 Während der Hallennutzung ist diese gut zu durchlüften. 

 

2. Nutzung der Umkleiden / Duschen 

Umkleiden und Duschen dürfen unter Beachtung der Landesverordnung und den Vorgaben des 

Schulverbandes ab dem 18.10.21 wieder genutzt werden. Folgende Bedingungen gelten: 

 Umkleiden dürfen gruppenweise (keine Vermischung der Gruppen) genutzt werden. Die Flächen 

(Bänke, Haken, Türklinken) müssen nach der Nutzung desinfiziert und abgewischt werden. 

 Duschen/Toiletten in den Umkleiden dürfen wieder genutzt werden. Nach der Nutzung müssen die 

Duschen abgezogen und die Armaturen der Wasserhähne sowie die Toilettenspülung mit 

Flächendesinfektionsmittel eingesprüht und abgewischt werden.  

 Verantwortlich für die ordnungsgemäße Durchführung der Maßnahmen ist der Übungsleiter /die 

Übungsleiterin. Es obliegt dem Übungsleiter / der Übungsleiterin die Entscheidung darüber, ob die 

Umkleiden und Duschen von der jeweiligen Gruppe genutzt werden. 

 Die Materialien für die Maßnahmen befinden sich im vorderen Regieraum. 

 ACHTUNG! Bei nicht Beachtung bzw. Verstößen gegen diese Maßnahmen werden die Umkleiden 

wieder für alle gesperrt. 

Wir hoffen auf euer Verständnis! 

Mit sportlichem Gruß 

Der Vorstand 

 


